
 
 
 
 
 

Jiu-Jitsu 
regioSeminar  

  Berlin 
 

22. November 2008 
12:00 Uhr – 16:00 Uhr 

 
 

Lutz Erdmann 2. Dan 
Fachwart der Budo-Akademie-Europa 

 

myLife-Berlin Sportstudio 
Wendenschloßstr. 312a 
12557 Berlin-Köpenick 

 
 

Anmeldung :   Befreiungs- und Abwehrtechniken 
info@myLife-Berlin.de
Tel.: 030/32669518  
Fax 030/32669517 

Kosten: 29,00 € 
zahlbar bei Anmeldung 

 
- begrenzte Teilnehmerzahl – 

 
www.myLife-Berlin.de 

 

mailto:info@myLife-Berlin.de


 
 
 
 
 

Antiterrorkampf-Selbstverteidigung 

regioSeminar  
  Berlin  

 

23. November 2008 
12:00 Uhr – 16:00 Uhr 

 
 

Frank Belder 3. Dan 
Fachwart der Budo-Akademie-Europa 

 
myLife-Berlin-Sportstudio 

Wendenschloßstr. 312a 
12557 Berlin-Köpenick 

 
                                                                         Waffenabwehren aus dem Prüfungsprogramm 

                                                                    Gelb - Braun 
Anmeldung :   
info@myLife-Berlin.de
Tel.: 030/32669518  
Fax 030/32669517 

Kosten: 29,00 €  
zahlbar bei Anmeldung 

 
- begrenzte Teilnehmerzahl – 

 

www.myLife-Berlin.de 
 

mailto:info@myLife-Berlin.de

